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Учебный план среднего общего образования 
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Пояснительная записка 

         Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. Учебный 

план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Цели учебного плана среднего общего образования:  

 обеспечение достижения планируемых результатов освоения АООП СОО всеми 

обучающимися через урочную деятельность;  

 создание условий для обеспечения развития обучающихся с учетом их индивидуальных 

возможностей, способностей и образовательных потребностей;  

 обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся, 

содействие их общественному и гражданскому самоопределению;  

 формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Задачи учебного плана:  

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием;  

 обеспечить доступность получения качественного образования;  

 обеспечить получение среднего общего образования в объеме ФГОС;  

 сформировать систему прочных общеучебных умений и навыков;  

 развивать у обучающихся универсальные учебные действия во всех предметных областях;  

 расширить возможности социализации обучающихся;  

 обеспечить успешное прохождение государственной итоговой аттестации по программам 

среднего общего образования. 

        По данному учебному плану в 2023-2024 учебном году обучается учащийся 12 класса 

(второй год обучения на уровне среднего общего образования).  

       Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изм. и доп.).   

       Режим работы при реализации АООП СОО строится на основе пятидневной учебной 

недели. В 12 классе учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных 

программ. Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течении дня составляет - не более 7 уроков в день.Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. На каждом уроке в обязательном порядке 

проводятся динамическая пауза. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения и предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из 



обязательных предметных областей (на базовом уровне), дополнительныеучебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся. 

        В виду небольшой численности обучающихся в классах на уровне среднего общего 

образования АООП предусматривает универсальный профиль обучения, который 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, чтобы еще не 

определивший обучающийся смог выбрать согласно своим способностям и склонностям, 

путь дальнейшего профессионального развития. Реализация  учебного плана универсального 

профиля предоставляет возможность освоения федерального государственного 

образовательного стандарта  обучающимся, позволяет достигнуть планируемых результатов 

АООП СОО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), 

образовательные запросы и познавательныеинтересы обучающихся школы. 

          Учебный план включает обязательную часть (60%) и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (40%). 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Учебный план универсального профиля 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». Учебный предмет «Математика» представлен двумя содержательными 

линиями: «Математика: алгебра и начала математического анализа» и «Математика: 

геометрия».  

            С целью выполнения требований ФОП ООО по русскому языку на данный предмет 

добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. Вместо 

предмета «Физическая культура» в ГБОУ АО «Северодвинская СКОШИ» реализуется 

предмет «Адаптивная физическая культура», что удовлетворяет особым образовательным 

потребностям обучающихся с НОДА. 

Особенностью учебного плана в 12 классе является выделение часов на проектную 

деятельность («Индивидуальный проект»). Индивидуальный проект обязательно входит в 

учебный план профиля в количестве 1 ч в неделю. Индивидуальный проект – особая форма 

организации деятельности обучающихся, выполняется в рамках учебного времени. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного учебного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного (п.11 ФГОС 

СОО).  

Задача курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личностного успеха в интересующей сфере 

деятельности 

           Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена отдельными 

предметами «Биология», «Физика», «Химия», изучаемыми на базовом уровне с обязательной 

аттестацией по каждому предмету.  

          В 12 классе из компонента, формируемого участниками образовательных отношений 

введен предмет «Технология» (модуль «Столярное дело») с целью решения проблем 

жизненного и профессионального самоопределения старшеклассников в условиях 

современного высокотехнологичного мира, для развития творческого начала, 

интеллектуальных способностей учащихся, формирования у них технологической культуры, 

нравственного воспитания и гражданского сознания. 

        Курсы по выбору направлены на подготовку к ЕГЭ. 



        В 12 классе в содержание учебных предметов: «Литература», «Иностранный язык», 

«История», «Биология», «Физика», «Химия», «Адаптивная физическая культура» включён 

материал регионального содержания, который направлен на реализацию следующих целей: 

-обеспечение права каждого обучающегося на получение знаний о природе, истории, 

экономике и культуре Архангельской области; 

- создание условий для формирования личности представителя региона, создателя его 

социокультурных ценностей и традиций; 

-   повышение статуса образования как фактора развития региона. 

План –сетка учебного плана 

Предметная область 
Учебные предметы 

базовый уровень 

Количество 

часов 

12 А 

в 

неделю 

в 

год 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 

Литература  3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
2 68 

Общественные науки История 2 68 

Математика и информатика Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия) 

5 170 

Информатика 2 34 

Естественные науки Биология 1 34 

Астрономия 1 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 

Индивидуальный проект   1 34 

Всего: 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные обязательные учебные предметы 

Общественные науки Обществознание 2 68 

Естественные 

науки 

Физика 
2 68 

Дополнительные учебные предметы на базовом уровне по выбору 

обучающихся 

Общественные науки География 1 34 

Естественные науки Химия 1 34 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Технология. Столярное дело 1 34 

Курсы по выбору Практика решения 

физических задач 
1 34 

Информатика в задачах 1 34 

Избранные вопросы 

математики 
1 34 

Всего: 10 340 



Итого: 34 1156 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

       Промежуточная аттестация организуется в соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в 

РФ» № 273-ФЗ и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ АО «Северодвинская 

СКОШИ». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов  и календарным 

учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных  курсов представлены в таблице. 

 

 Учебный предмет/курс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература  Контрольный тест 

Родной язык (русский)  

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

Биология Контрольная работа 

Астрономия Итоговая контрольная работа 

Адаптивная физическая культура Итоговый контрольный тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Контрольный тест 

Индивидуальный проект   Защита индивидуального проекта 

Обществознание Контрольный тест 

Физика Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Химия Контрольный тест 

Технология. Столярное дело Защита творческой работы 

Практика решения физических 

задач 
Зачет 

Информатика в задачах Зачет 

Избранные вопросы математики Зачет 


